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Introducción


Hékate es una asociación sin ánimo de lucro fundada en 2021, registrada en el Registro 

Nacional de Asociaciones con el número 624175. 

Misión 

Acompañar en los procesos de transformación personal y de la sociedad, a través de 

proyectos inclusivos y educativos que fomenten el autoconocimiento, la igualdad, la 

salud mental y física, el compromiso social y la corresponsabilidad. 

Visión 

Aspiramos a ser una figura de referencia en los momentos vitales de las personas, 

ofreciendo profesionales y espacios seguros y de confianza, que apoyen en los procesos 

de transformación de cada individuo. Hékate desea ser una entidad de referencia para 

los profesionales del ámbito psicológico y socio-educativo, promoviendo la innovación 

social y educativa, contribuyendo al conocimiento científico. 

Valores 

El respeto hacia todas las personas y los diferentes momentos vitales personales son el 

principal eje. Como entidad fomentamos la responsabilidad, el compromiso, el vínculo 

entre las personas, la seguridad y confianza. Además defendemos la importancia de 

basar nuestras acciones en la evidencia científica. 

En el año 2023, Hékate ha consolidado su misión de transformación y apoyo social con 

un hito significativo que marca un antes y un después en la trayectoria de nuestra 

asociación. Tras un esfuerzo continuado por asegurar la sostenibilidad y el impacto de 

nuestras iniciativas, hemos logrado obtener apoyo económico para uno de nuestros 

proyectos más ambiciosos: "Familias con Corazón". 

Medios materiales y personales


En Hékate, creemos firmemente que el entorno influye significativamente en el bienestar 

y el desarrollo de las personas. Por ello, cada rincón de nuestras instalaciones ha sido 

cuidadosamente diseñado y decorado con mimo, creando un ambiente acogedor que 

invita a sentirse seguro y bienvenido.  

Contamos con un espacio cedido por el Centro Multidisciplinar Kambio, con una 

extensión de 85 metros cuadrados. Esta área está dividida en una sala diáfana y tres 

salas completamente equipadas con mesas, sillas, pizarra, material fungible, impresora, 

entre otros. 
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El equipo humano de Hékate es el corazón de nuestra asociación. Compuesto por 

profesionales apasionadas y dedicadas, cada persona aporta no solo su expertise 

técnico, sino también su calidez humana y compromiso personal. Trabajamos juntas 

para alcanzar objetivos y para hacer que cada interacción sea significativa y 

enriquecedora. Nuestro equipo ejerce de guía, acompaña y escucha, asegurando que 

cada persona que se acerca a Hékate encuentre un espacio de apoyo, crecimiento y 

respeto mutuo. 

Contamos con profesionales especializadas en psicopedagogía, educación social y 

psicología. Estas expertas poseen una amplia experiencia en el diseño, liderazgo y 

ejecución de proyectos con un fuerte impacto social y educativo, fundamentados en la 

innovación y la evidencia científica. 

En Hékate, tanto el espacio físico como el equipo humano son reflejos de nuestros 

valores y nuestra misión: crear un ambiente que no solo sea propicio para el aprendizaje 

y la integración social, sino que también promueva la dignidad, el respeto y la igualdad. 

Cada día, nos esforzamos por ser un lugar donde la innovación social se encuentra con 

el calor humano, haciendo que cada proyecto sea motor de la transformación personal y 

social. 

Proyecto Familias con Corazón


En respuesta a la creciente necesidad de apoyo psicoeducativo y emocional en nuestra 

comunidad, Hékate lanzó en noviembre de 2023 el proyecto "Familias con Corazón". Este 

proyecto surge como una iniciativa innovadora destinada a fortalecer las capacidades 

de madres que enfrentan desafíos relacionados con la neurodiversidad de sus hijos e 

hijas ofreciendo un espacio de aprendizaje, apoyo y crecimiento mutuo. 

Objetivos del Proyecto:


● Mejorar el conocimiento y comprensión de las madres sobre la neurodiversidad 

de sus hijos e hijas. 

● Mejorar el bienestar emocional y psicológico de las madres participantes, 

proporcionándoles herramientas para gestionar el estrés, la ansiedad y el 

agotamiento derivados de sus responsabilidades de cuidado. 

● Fortalecer las habilidades parentales para atender las necesidades de sus hijos 

neurodiversos. 

● Desarrollar competencias digitales en las madres para su proyecto de vida, 

mejora de empleabilidad y autonomía 

● Ofrecer asesoramiento personalizado para el desarrollo personal y profesional 

● Crear y fomentar redes de apoyo entre las participantes 

● Sensibilizar a la comunidad sobre la inclusión de niños con diversidad funcional 
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Actividades Principales iniciadas en 2023:


Mentorías Personalizadas: en noviembre arrancamos un programa de mentorías donde 

profesionales capacitadas acompañan a las madres ofreciendo orientación y soporte 

continuo adaptado a sus necesidades específicas. 

Terapias Psicológicas: comenzamos con las sesiones de terapia psicológica diseñadas 

para abordar el estrés, la ansiedad que sufren las madres así como las preocupaciones 

emocionales. 

Talleres sobre Neurodiversidad y Trastornos del Neurodesarrollo: impartimos 2 talleres 

para profundizar en las características de la neurodiversidad y cómo impacta en la 

crianza de nuestros hijos e hijas. 

Impacto Esperado:


Se espera que el proyecto "Familias con Corazón" mejore la calidad de vida de las 

familias involucradas y sirva como modelo replicable para futuras iniciativas de apoyo 

psicoeducativo en la comunidad. 

Financiación y Apoyo:


Este proyecto se está pudiendo ejecutar gracias al generoso apoyo económico de la 

Fundación La Caixa y la Fundación Disa. Ambas instituciones han reconocido la 

importancia de este tipo de intervención comunitaria y han contribuido 

significativamente a la realización de nuestras metas este año. 

Mentorías sociales


El Proyecto de Mentoría Social se inició en 2022 y continúa ejecutándose de forma 

permanente. Es una de nuestras iniciativas más significativas, diseñada para ofrecer un 

espacio seguro y de confianza donde las personas puedan recibir orientación y apoyo en 

diversas áreas de su vida. Este proyecto está activo durante todo el año y es 

completamente gratuito para los participantes. 

Objetivos

➔ Facilitar un espacio de encuentro y diálogo que permita la reflexión y el 

crecimiento personal. 
➔ Ofrecer orientación académico-profesional y apoyo en la búsqueda de empleo. 
➔ Acompañar en el proceso de construcción del proyecto de vida de cada individuo. 

Metodología

Relación de Confianza: Construimos una relación de confianza con cada participante 

4



para abordar de manera efectiva sus preocupaciones y objetivos. 

Enfoque Personalizado: Cada mentoría se adapta a las necesidades y circunstancias 

específicas del individuo. 

Seguimiento Continuo: Mantenemos un seguimiento regular para evaluar el progreso y 

ajustar el enfoque de la mentoría según sea necesario. 

Este proyecto se realiza gracias al voluntariado de la entidad. 

Proyección 2024


En este 2024, en Hékate continuamos nuestro compromiso con la comunidad a través 

del proyecto "Familias con Corazón", enfocado en fortalecer y apoyar a 15 mujeres y sus 

familias. Este proyecto integral está diseñado para fomentar el desarrollo personal y 

social, ofreciendo un espacio seguro y enriquecedor donde estas mujeres pueden 

encontrar apoyo y recursos para mejorar su calidad de vida y la de sus familias. 

Estamos trabajando en la búsqueda de financiación para atender a más personas y 

estamos realizando las siguientes actividades: 

- Talleres de disciplina positiva. 

- Talleres de competencias digitales. 

- Terapia psicológica individual y familiar. 

- Mentorías. 

- Grupo de apoyo. 
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